
                                                                                                  
 

 

 

 

 

 



 Пояснительная записка 

 

Культура повседневности одно из перспективных направлений 

современной гуманитарной науки, изучающее разные аспекты повседневной 

жизни и деятельности человека, имеющая свою специфику у каждого народа 

в конкретно историческую эпоху.  

 Курс «Культура повседневности: История  культуры повседневности 

России» ставит перед собой цель: сформировать представление о культуре 

повседневности России как о своеобразном явлении, важной составной части 

отечественной культуры.  

Задачи учебного курса:  1) раскрыть сущностные черты культуры 

повседневности как важной сферы жизнедеятельности человека 2) показать 

динамику и своеобразие культуры повседневности народов России в 

различные периоды истории; 3) сформировать способность анализировать 

культурные процессы повседневности. 

В результате изучения дисциплины аспирант должен знать: цель, 

задачи, ключевые понятия курса, основные исторические периоды культуры 

повседневности России, их типологические особенности, функции культуры 

повседневности в различных аспектах и приложениях в контексте истории 

национальной культуры в целом, уметь: свободно оперировать научной 

терминологией по курсу, применять знания, полученные на лекциях и 

семинарских занятиях в своей профессиональной деятельности, владеть: 

категориальным аппаратом и методами, используемыми при изучении 

культуры повседневности России. 

Перечень дидактических единиц  

Культура повседневности России как научное направление и учебная 

дисциплина. Культура повседневности языческой Руси. Культура 

повседневности Киевской Руси. Культура повседневности Московского 

царства. Культура повседневности допетровской Руси (XVI −XVII вв.). 

Культура повседневности Петровского времени. Культура повседневности 

России в XVIII веке. Повседневная культура России в первой половине XIX 



века. Культура повседневности России во второй половине  XIX − начале XX 

вв. Культура повседневности России в первой половине XX века. Культура 

повседневности России в 50-е-80-е гг. XX века. Культура повседневности 

постсоветской России. 

Тематический план изучения дисциплины 

4.1 Очное отделение  

 
№ Название разделов, темы Лек

ции 

Семинар

ы 

(практиче

ские) 

СРА 

о\о 

СРА 

з/о 

Всего  

о/о 

Всего 

з/о 

1. Введение. Культура 

повседневности как научное 

направление и учебная 

дисциплина. 

0,5 0,5 4 12 6 12 

5. Культура повседневности 

допетровской Руси ( IX −XVII 

вв.). 

0,5 0,5 6 12 6 14 

6. Культура повседневности 

XVIII – XIX вв.  

 

1 1 6 14 8 14 

10. Культура повседневности в 

первой половине XX века.  

1 1 6 12 8 16 

11. Культура повседневности во 

второй половине XX века. 

Культура повседневности 

постсоветской России 

1 1 6 14 8 16 

 Итого: 

 

4 4 28 64 36 72 

 

 

 Содержание курса 

 

Лекционные занятия 
№ Название темы Содержание разделов 

лекционного курса 

Форма 

организа

ции 

Методы 

обучени

я 

Вид 

контроля 

Об

ъе

м в 

час 

1. Тема 1. Введение. 

Культура 

повседневности 

России как 

научное 

направление и 

учебная 

дисциплина. 

 Культура повседневности 

России как объект научного 

исследования. Основные 

периоды развития культуры 

повседневности России, 

проблемы и направления ее 

изучения. Анализ понятий 

«повседневность», «быт», 

Вводная 

информа

ционная 

Объясни

тельно-

иллюстр

ативный 

Опорный 

конспект 

 



Цель лекции: 

дать общее 

представление об 

изучаемом курсе 

«культура повседневности», 

«обыденная культура».  

 Значение, цели и задачи курса. 

Предмет учебной дисциплины 

«История культуры 

повседневности России», 

структура и основная 

проблематика. 

Учебно−методическая 

обеспеченность курса. Формы 

учебной работы по курсу. 

Основные требования к 

студентам по изучению 

дисциплины, к подготовке 

семинарских занятий, 

выполнению заданий  к сдаче 

зачета. 

2.  

Культура 

повседневности 

допетровской 

Руси (IX −XVII 

вв.). 

 

Киевская Русь − одно из самых 

больших государств 

средневековой Европы. 

Крещение Руси как попытка 

подчинить культуру 

повседневности 

интеллектуальной. Особенности 

жилищных построек в городе и 

на селе. Источники по бытовой 

культуре Московского царства. 

Повседневные занятия россиянина 

XVI−XVII вв.  Гигиена и культура 

здоровья. Основа русской кухни 

XVI−XVII вв. − мука, молоко, 

мясо, рыба, овощи и фрукты. 

Проблем

ная  

Объясни

тельно-

иллюстр

ативный 

Опорный 

конспект 

 

3 Культура 

повседневности 

XVIII – XIX вв.  

 

Изменение в 

мироощущении и системе 

ценностей сословий российского 

общества. Культура 

повседневности в интерпретации 

Екатерины II. Изменение 

положения женщины в XVIII 

веке. Особенности повседневной 

культуры крестьян и городских 

низов. Европеизация городского 

быта. Стиль и мода в XVIII веке. 

Повседневная жизнь русских 

городов и их обитателей. 

Планировка и застройка городов. 

Освещение улиц, устройство 

общественных водопроводов. 

Средства сообщения и связь. 

Строительство железных дорог. 

Городской общественный 

Проблем

ная 

Объясни

тельно-

иллюстр

ативный 

Опорный 

конспект 

 



транспорт, почта.  

 

 Культура 

повседневности в 

первой половине 

XX века. 

Быт и частная жизнь в 

России в эпоху революции и 

гражданской войны. Изменение 

социальной структуры 

населения. Национальная 

система тоталитаризма. Основа 

повседневной жизни советских 

людей – строго лимитированный 

набор благ и услуг. Процесс 

социального нивелирования 

быта. Разрушение религиозной 

системы и объявление советского 

общества атеистическим. 

Институт коммунальных 

квартир. Новые традиции 

массового досуга. Создание 

советских обрядов, массовые 

революционные праздники. 

Организация досуга в парках 

культуры и отдыха. 
 

Основна

я 

информа

ционная 

Объясни

тельно-

иллюстр

ативный 

Опорный 

конспект 

 

 Культура 

повседневности 

во второй 

половине XX 

века. 

Культура 

повседневности 

постсоветской 

России 

Изменения в мироощущении 

и стереотипы массового сознания 

советских людей. Культура 

повседневности в условиях 

государственного хозяйства и 

распределения. Изменения 

повседневной жизни населения 

после «оттепели». Создание новых 

интерьеров в жилищах. 

Европейский стиль в одежде, 

тенденция к упрощению и 

облегчению форм одежды и обуви. 

«Фирменная одежда». 
Трансформация культуры 

повседневности в постсоветский 

период. Разнообразие стилей и 

разные способы идентификации 

в культуре повседневности.  

Индустрия развлечений и 

организация досуга (ночные 

клубы, игровые заведения, 

телевизионные шоу, 

заграничный туризм и др.). 

Новые средства коммуникации.  
  

 

 

Основна

я 

информа

ционная 

Объясни

тельно-

иллюстр

ативный 

Опорный 

конспект 

 

 ИТОГО:     4  

 

 



Семинарские (практические) занятия 

№ Название темы Содержание семинарского 

(практического) занятия 

Форма 

проведе

ния 

семинар

а 

Методы 

обучени

я 

Вид 

контроля 

Об

ъе

м в 

час 

1. Частная жизнь и 

быт русской 

женщины X-XIX 

веках 

Цель семинара: 
рассмотреть 

некоторые 

аспекты частной 

жизни русской 

женщины в X-

XIX веках и 

особенности ее 

быта 

1.Положение русской женщины в 

семье в X−XIVвв. Семейно-

брачные отношения и их 

регламентация в «Домострое». 

2. Изменение роли женщины 

после реформ Петра I. 

3. Распорядок дня 

крестьянки, царицы, 

императрицы, светской дамы. 

4. Эволюция костюма 

крестьянки и  дамы высшего 

света (X−XIX вв.). Украшение и 

косметика. 

Увеселения, игры, забавы 

семинар

-

разверну

тая 

беседа 

по плану 

Использ

ование 

методов 

закрепле

ния 

получен

ной 

информа

ции 

Устный 

опрос 

 

2. Культура 

повседневности 

русского 

дворянства 

Цель семинара:  

раскрыть 

особенности 

культуры 

повседневности 

русского 

дворянства 

XVIII−XIX вв.  

 

1. Зарождение дворянской 

культуры повседневности в 

России. 

2. Функции дворянской 

культуры повседневности в 

российском обществе XVIII−XIX 

вв. 

3. Дворянское воспитание и 

образование в России как 

культура повседневности. 

4. Мотивы и формулы 

поведения дворянства в 

различных ситуациях. 

Культурная семантика 

поведения. 

5. Кодекс сословной чести в 

культуре повседневности 

русского дворянства. 

 

семинар

-

разверну

тая 

беседа 

по плану 

Использ

ование 

методов 

закрепле

ния 

получен

ной 

информа

ции 

Устный 

ответ на 

семинарс

ком 

занятии 

 

3. Усадьба, 

крестьянская изба 

и коммунальная 

квартира как 

повседневное 

жилье 

Цель семинара:  

рассмотреть 

особенности и 

специфику 

повседневного 

жилья разных 

1. Дворянская усадьба как 

социокультурный феномен 

второй пол. XVIII− XIX вв. 

(Останкино, 

Петровское−Разумовское, 

Кусково). 

2.  Правила устройства 

усадебных комплексов, интерьер 

усадьб. 

3. Городская и сельская усадьба: 

общее и особенное.   

4. Крестьянская изба как жилье и 

семинар

-

разверну

тая 

беседа 

по плану 

Использ

ование 

методов 

закрепле

ния 

получен

ной 

информа

ции 

Устный 

ответ на 

семинарс

ком 

занятии 

 



сословий 

российского 

общества 

производственное помещение. 

Интерьер. 

5. Жизнь коммунальной 

квартиры. 
 

5. Повседневный 

костюм россиян в 

X−XX вв. Стили и 

мода 

Цель семинара:  

показать 

эволюцию 

повседневного 

костюма россиян 

на протяжении 

X−XX вв. 

 

1.Особенность древнерусской 

одежды: материал, техника 

изготовления и способы 

украшения. 

2. Повседневная одежда русичей 

в XIII−XVII вв: качество 

материала, богатство отделки, 

новые элементы. 

3. Европеизация костюма в XVIII 

веке. 

4. Мужской и женский костюм в 

XIX веке: разнообразие стилей и 

мода. 

5.  Костюмные моды в XX веке.  

Изменение женского идеала в 

моде.  

 

семинар

-

разверну

тая 

беседа 

по плану 

Использ

ование 

методов 

закрепле

ния 

получен

ной 

информа

ции 

Устный 

ответ на 

семинарс

ком 

занятии 

 

 Итого:     4 

 

 

 Самостоятельная работа  

№ Название темы Содержание Форма 
отчетност

и 

Методы 
работы 

студента 

Форма 
организации 
оценивания 
деятельност
и студента 

Объ
ем в 
час. 

1. 
 
 
 
 
 

 

Дворянская 
усадьба как 
социокультурны
й феномен 
второй 
половины XVIII 
века 
 

 Реферат  Сбор и 

изучени

е 

литерату

ры по 

теме; 

анализ и 

конспек

тирован

ие 

источни

ков 

Защита 

реферата 

 

2. Культура 
повседневного 
питания россиян 
XVIII –XIX вв 

 Реферат  Сбор и 

изучени

е 

литерату

ры по 

теме; 

анализ и 

Защита 

реферата 

 



конспек

тирован

ие 

источни

ков 

3. Повседневная 
культура 
провинциальных 
городов в XIX 
веке 

 Реферат  Сбор и 

изучени

е 

литерату

ры по 

теме; 

анализ и 

конспек

тирован

ие 

источни

ков 

Защита 

реферата 

 

 

 

 

 Перечень вопросов итогового контроля по дисциплине 
 

1. История культуры повседневности: цели и задачи курса. 

Межпредметные связи с другими дисциплинами.  

2. Основные периоды развития культуры повседневности, проблемы и 

направления ее изучения. 

3. Анализ понятий «повседневность», «быт», «культура 

повседневности», «обыденная культура». 

4. Восточнославянская мифология и ее своеобразие, соотношение с 

культурой повседневности. 

5. Поселения и жилища северной и южной Руси. 

6. Культура повседневности княжеского двора в Киевской Руси. 

7. Гендерные, возрастные и социальные особенности повседневной и 

праздничной одежды в Киевской Руси. 

8. Семейно–брачные отношения и их преобразования под влиянием 

христианства. 

9. Монголо–татарское иго как фактор трансформации древнерусской 

культуры повседневности. 



10. Регламентация повседневной жизни и быта русских в «Домострое» 

священника Сильвестра. 

11. Дворец московских царей и его устройство в XVI веке. 

12. Повседневная монастырская жизнь в XVI веке. 

13. Гигиена и культура здоровья россиян в XVI –XVII вв. 

14. Влияние «смутного времени» на повседневную жизнь российского 

общества. 

15. Изменение парадигмы в русской культуре повседневности 

Петровского времени. 

16. Повседневная жизнь царского двора в петровскую эпоху. 

17. Влияние реформ Петра I на русскую культуру повседневности 

(просвещение, здоровье, уровень жизни, нравы и обычаи народа). 

18. Дворянский и крестьянский быт в XVII– XVIII вв.   

19. Дворянская усадьба как социокультурный феномен второй 

половины XVIII века. 

20. Европеизация городского быта в XVIII веке. 

21. Культура повседневного питания россиян XVIII –XIX вв. 

22. Благоустройство и особенности застройки городов в первой 

половине XIX века. 

23. Городской и междугородний транспорт и связь в XIX веке. 

24. Повседневная культура провинциальных городов в XIX веке. 

25. Одежда дворян первой половины XIX века: особенности дамского 

туалета и мужского костюма.  

26. Повседневная жизнь светского человека первой половины XIX 

века.   

27.Быт и ментальность купцов, мещан, чиновников, 

священнослужителей. 

28. Основные тенденции в культуре повседневности россиян во второй 

половине XIX– начале XX вв. 

29. Демократизация костюма во второй половине XIX– начале XX вв. 



30. Особенности культуры повседневности России в первой половине 

XX века. 

31. Культура повседневного передвижения и транспортные средства в 

первой половине XX века. 

32. Стиляги как новое явление в молодежной среде 50–60–х гг. XX 

века. 

33. Интерьер жилища советского человека 60–80–е годы XX века. 

34. Трансформация культуры повседневности в постсоветский период. 

35. Индустрия развлечений и организация досуга россиян в 

постсоветский период. 

36.  Разнообразие стилей и разные способы идентификации в культуре 

повседневности постсоветского периода. 

 
Учебно-методическое и информационное обеспечение  

дисциплины 
 Литература 

Основная 

Беловинский, Л.В. Культура русской повседневности: учеб. пособие / 

Л.В. Беловинский.− М.: Высш. шк., 2008. −766 с.  

Георгиева, Т.С. Культура повседневности: В 3 кн. Кн. 1.  Частная жизнь 

и быт древних обществ: учебное пособие для вузов / Т.С. Георгиева. − М.: 

Высш. шк., 2005. – 334 с. 

Георгиева, Т.С. Культура повседневности: В 3 кн. Кн. 2.  Частная жизнь 
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