
КАК ПОСТРОИТЬ
КАРЬЕРУ

ТРАЕКТОРИЯ УСПЕХА

ЦЕНТР ТРУДОУСТРОЙСТВА
 И ПРОФОРИЕНТАЦИОННОЙ
РАБОТЫ ФГБОУ ВО ВСГИК



КАРЬЕРА
результат осознанной позиции и
поведения индивидуума в области
профессиональной деятельности,
направленный на реализацию
должностного или  профессионального
роста
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Постановка карьерных
целей и определение
способов его реализации

План карьера  составляется в период  получения
профессионального образования

СТАРТ КАРЬЕРА № 1
МЕНЕДЖМЕНТ КАРЬЕРЫ
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СТАРТ КАРЬЕРА № 1
КАРЬЕРНЫЙ ПЛАН

ЦЕЛЬ
ОСНОВАНА НА РЕАЛИЗАЦИИ

ВАШИХ ЦЕННОСТЕЙ

ЭТАПЫ КАРЬЕРЫ
ВКЛЮЧАЮТ ИНСТРУМЕНТЫ

И РИСКИ ПЕРЕХОДОВ

РЕЗУЛЬТАТ КАРЬЕРЫ
РЕАЛЬНЫЙ, ИЗМЕРИМЫЙ,

СОГЛАСОВАННЫЙ С ЦЕЛЬЮ
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ТРАНСПРОФЕССИОНАЛЬЗАЦИЯ
владение другими областями  человеческого опыта,

связанное, скорее, с расширением инструментария и
областей деятельности

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ
углубление в одной, выбранной в начале

профессионального пути, линии
движения.

Типология карьеры
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Вертикальная

должностной рост

Горизонтальная

продвижение внутри
организации, например,

работа в разных
подразделениях одного

уровня иерархии

Внутриорганизационная карьера

продвижение к ядру
организации, центру

управления, все более
глубокое

включение в процессы
принятия решений

Центростремительная
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Конфигурация карьеры
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Потребности человека на этапах карьеры
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20-30 лет
расширение

укрепление
30-40 лет

40-60 лет
совершентвование

ПРОЦЕСС 
УПРАВЛЕНИЯ КАРЬЕРОЙ



TBC • 2020

ПРОСТОЙ  SWOT-АНАЛИЗ
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КЛЮЧЕВОЙ НАВЫК  -
АНАЛИЗ СИСТЕМАТИЗАЦИЯ,
ПОДБОР ВАКАНСИЙ

ПРИМЕЧАНИЕ:
СМ. ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПОИСК РАБОТЫ

СТРАТ КАРЬЕРА №2
КАК НАЧАТЬ КАРЬЕРУ
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РЕЗЮМЕ
ВНЕШНИЙ ВИД 
СОБЕСЕДОВАНИЕ

ПРИМЕЧАНИЕ:
 СМ. ПРЕЗЕНТАЦИИ РЕЗЮМЕ И СОБЕСЕДОВАНИЕ

СТАРТ КАРЬЕРЫ № 3
САМОПРЕЗЕНТАЦИЯ
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КОМПЕТЕНЦИЙ
ЧТО ВЫ УМЕЕТЕ?

РУКОВОДИТЬ
 ОРГАНИЗОВЫВАТЬ
АНАЛИЗИРОВАТЬ 

ОФОРМЛЯТЬ

ВСГИК
ВАШИ

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ
ЗНАНИЯ
УМЕНИЯ

НАГРАДЫ 
ДОСТИЖЕНИЯ

САМОПРЕЗЕНТАЦИЯ

СЕБЯ
ВЫ КАК ЛИЧНОСТЬ

МОТИВАЦИЯ
 ХАРАКТЕР

 ЦЕННОСТИ 
УСТАНОВКИ
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ОФОРМЛЕНИЕ  
НА РАБОТУ 
ПО ТРУДОВОМУ КОДЕКСУ РФ

ПРИМЕЧАНИЕ:
 СМ.ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ ТРУДОУСТРОЙСТВА МОЛОДЫХ
СПЕЦИАЛИСТОВ

СТАРТ КАРЬЕРЫ №4
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АДРЕС
Республика Бурятия, г. Улан-Удэ, 
ул. Терешковой, 1,  каб. 237

8 (3012) 23-50-72
ТЕЛЕФОН

E-mail 
stok@vsgaki.ru

ЦЕНТР ТРУДОУСТРОЙСТВА
И ПРОФОРИЕНТАЦИОННОЙ

РАБОТЫ 

ПОМОЩЬ 
КОНСУЛЬТАЦИЯ 

ПОДДЕРЖКА 
ПРИ ТРУДОУСТРОЙСТВЕ


